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Rollstuhlbasketball ist eine spektakuläre Sportart: schnell, akrobatisch, leidenschaft-
lich und inklusiv. Ein Rollstuhl kann ein vielseitiges Sportgerät sein, egal ob ein*e 
Sportler*in mit oder ohne Mobilitätseinschränkung ihn nutzt. 

Die Teilnehmer*innen bekommen eine Einführung in die Grundtechniken des Roll-
stuhlbasketballs, die wichtigsten Handgriffe und Techniken vermittelt und lernen erste 
Vortaktiken kennen. 

Die Teilnehmer*innen werden erfahren, wie sich unterschiedliche Behinderungsarten 
auf das Spiel auswirken und welche Methoden und Übungen sinnvoll eingesetzt 
werden können. 
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